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La Bastide St Antoine - Chibois - 48 ave H. Dunant - 06130 Grasse

Datant du 18ème, ce lieu chargé d’histoire, d’élégance et de raffinement, 
a accueilli la famille Kennedy, les Rolling Stones et de grandes soirées 
mondaines. Prestigieux décor, salles claires aux proportions généreuses, 
baignées de lumière. Subtile et délicieuse cuisine que celle de Jacques 
Chibois. L’âme du Sud est au cœur de ces propositions gourmandes 
et pétillantes, ultime raffinement gastronomique. Artiste accompli, 
Jacques Chibois livre une partition de saveurs inspirées et personnelles. 
Inoubliable !

Tout y est : Un havre de paix, de gastronomie et de luxe !

Réservation au 01 45 72 22 40 ou sur www.cadeau.idealgourmet.fr 

Menu Dégustation
Tout Compris Idéal Gourmet*
Apéritif, mise en bouche, 2 entrées qui 
se suivent, poisson, viande, dessert, 
vin au verre (équivalent ½ bouteille par 
personne), 1 bouteille d’eau minérale 
pour 2, café et mignardises.

* �donné à titre indicatif, voir conditions générales d’utilisation

Type de cuisine 
Cuisine Traditionnelle, Grande cuisine 
Française
Cotations guides gastronomiques 

�Chef 
Jacques Chibois

Réservation obligatoire minimum  
2 semaines à l’avance.
Jours d’ouverture : lundi, mardi, 
mercredi, jeudi, vendredi, samedi, 
dimanche
Horaires : 	12h00 à 14h00		
	 20h00 à 22h00

Parking à proximité
Salle climatisée
Accès Handicapés
Beau Décor/Romantique
Terrasse de charme/Jardin
Plats végétariens
Hôtel
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L’Épuisette - Vallon des Auffes - 13007 Marseille

Bercé par le doux murmure de la Méditerranée, L’Epuisette est un 
havre de paix où douceur de vivre et quiétude sont les maitres-mots. 
Les convives sont charmés par la décoration qui mêle à la perfection 
simplicité et raffinement. La grande salle est sublimement éclairée par 
la mer et le ciel qui se fondent pour ne créer qu’un. Le Chef met toute 
son exigence et son savoir-faire à proposer une cuisine savoureuse et de 
grande qualité, qui rend hommage au Sud. Entre terre et mer, il décline 
les mets et les cuisine avec son cœur et avec son âme !

Une cuisine savoureuse et de grande qualité qui rend hommage au Sud !

Réservation au 01 45 72 22 40 ou sur www.cadeau.idealgourmet.fr 

Menu Dégustation
Tout Compris Idéal Gourmet*
Apéritif, mise en bouche, entrée, 2 plats 
qui se suivent, pré-dessert, dessert, 
vin au verre (équivalent ½ bouteille par 
personne), 1 bouteille d’eau minérale 
pour 2, café et mignardises.

* �donné à titre indicatif, voir conditions générales d’utilisation

Type de cuisine 
Poisson et Fruits de Mer

Cotations guides gastronomiques 

�Chef 
Guillaume Sourrieu

Réservation obligatoire minimum  
2 semaines à l’avance.
Jours d’ouverture : mardi, mercredi, 
jeudi, vendredi, samedi

Horaires : 	12h30 à 13h15
	 19h30 à 21h00

Parking à proximité
Salle climatisée
Au bord de l’eau
Plats végétariens
Romantique
Vue exceptionnelle
Spécialité culinaire
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Auberge des Fontaines d’Aragon - Q. Narbonne - 83440 Montauroux

Au coin de la cheminée en hiver, ou à l’ombre des tilleuls en été, nul 
doute que vous trouverez votre place dans le cadre éminemment convivial 
de l’Auberge des Fontaines d’Aragon. Décoration champêtre et élégante 
à la fois, le subtil mélange de mobilier traditionnel en bois et de touches 
raffinées fait de ce lieu un véritable paradis. Sous la patte talentueuse d’un 
Chef passionné, vous redécouvrirez les spécialités et les produits de la 
région, chinés tels des trésors et préparés avec amour et inspiration !

Ce que la région a de plus fin et succulent…

Réservation au 01 45 72 22 40 ou sur www.cadeau.idealgourmet.fr 

Menu Dégustation
Tout Compris Idéal Gourmet*
Apéritif, entrée, poisson, viande, 
fromage, dessert, vin au verre 
(équivalent ½ bouteille par personne), 
1 bouteille d’eau minérale pour 2, café 
et mignardises.

* �donné à titre indicatif, voir conditions générales d’utilisation

Type de cuisine 
Cuisine Régionale, Cuisine Traditionnelle
Cotations guides gastronomiques 

�Chef 
Eric Maio

Réservation obligatoire minimum  
2 semaines à l’avance.
Jours d’ouverture : mercredi, jeudi, 
vendredi, samedi, dimanche
Horaires : 	12h15 à 13h30		
	 19h15 à 21h30

Parking à proximité
Cheminée
Jardin
Terrasse de charme
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La Bonne étape - Che. du Lac - 04160 Château-Arnoux St Auban

Cet ancien relais de poste du XVIIIe siècle offre un cadre unique et naturel 
qui invite à la détente et à la sérénité. Poutres, tentures élégantes, tables 
sophistiquées donnent à la salle une ambiance à la fois classique et 
chaleureuse. Le soleil s’invite dans les assiettes pour le plus grand plaisir 
des convives. Le Chef est fidèle à la cuisine de sa région et aux traditions 
culinaires de ses aïeux, mais il vit aussi avec son temps. Entre tradition 
et nouveauté, il propose une cuisine d’amour et de passion, à découvrir 
à tout prix !

Entre tradition et modernité !

Réservation au 01 45 72 22 40 ou sur www.cadeau.idealgourmet.fr 

Menu Dégustation
Tout Compris Idéal Gourmet*
Apéritif, mise en bouche, 2 entrées qui 
se suivent, poisson, viande, fromage, 
dessert, vin au verre (équivalent ½ 
bouteille par personne), 1 bouteille d’eau 
minérale pour 2, café et mignardises.

* �donné à titre indicatif, voir conditions générales d’utilisation

Type de cuisine 
Cuisine Traditionnelle

Cotations guides gastronomiques 

�Chef 
Jany Gleize et Damien Arnaud

Réservation obligatoire minimum  
2 semaines à l’avance.
Jours d’ouverture : mercredi, jeudi, 
vendredi, samedi, dimanche

Horaires : 	12h30 à 13h30
	 19h30 à 21h30

Parking à proximité
Salle climatisée
Beau Décor
Jardin
Romantique
Vue exceptionnelle
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L’Atelier de Jean-Luc Rabanel - 7 rue des Carmes - 13200 Arles

Temple de la gastronomie, l’Atelier vous ouvre ses portes. La façade aux 
airs de boutique d’antan se mêle à la perfection avec l’intérieur, où les 
trois teintes blanches, noires et rouges, apportent une touche délicate et 
raffinée. Jean-Luc Rabanel a fait ses armes sur tous les continents du 
monde et en retire une richesse incomparable. Il aime créer, inventer, 
tester et explorer de nouvelles saveurs. Pour encore plus d’authenticité, 
il cultive lui-même son potager ! Son but : que les goûts et les saveurs 
des aliments soient exaltés !

Véritable temple de la gastronomie !

Réservation au 01 45 72 22 40 ou sur www.cadeau.idealgourmet.fr 

Menu Dégustation
Tout Compris Idéal Gourmet*
Apéritif, 13 passages qui se suivent 
(entrées, plats, desserts), vin au verre 
(équivalent ½ bouteille par personne), 
1 bouteille d’eau minérale pour 2, café 
et mignardises.

* �donné à titre indicatif, voir conditions générales d’utilisation

Type de cuisine 
Cuisine Traditionnelle, Grande cuisine 
Française
Cotations guides gastronomiques 

�Chef 
Jean-Luc Rabanel

Réservation obligatoire minimum  
2 semaines à l’avance.
Jours d’ouverture : mercredi, jeudi, 
vendredi, samedi, dimanche
Horaires : 	12h00 à 13h00		
	 20h00 à 21h15

Parking à proximité
Accès Handicapés
Original
Terrasse
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Le Saint Paul - 86 Rue Grande - 06570 Saint Paul de Vence

Dans les rues étroites de Saint Paul, poussez la porte de ce temple 
culinaire ! Dans une maison bourgeoise du XVIe siècle en pierres sèches, 
deux salles vous attendent  : l’une est voûtée et décorée de fresques 
murales, l’autre ressemblerait presque à un décor de Cocteau avec ses 
plantes et sa fontaine de pierres. Le Chef propose une cuisine aux airs 
provençaux qui allie avec subtilité le terroir et l’inventivité. Entre terre et 
mer, les compositions du Chef s’envolent au cœur des saveurs et des 
senteurs du sud !

Charme d’antan et authenticité…

Réservation au 01 45 72 22 40 ou sur www.cadeau.idealgourmet.fr 

Menu Dégustation
Tout Compris Idéal Gourmet*
Apéritif, 4 entrées ou plats qui se 
suivent, fromage, dessert, vin au verre 
(équivalent ½ bouteille par personne), 
1 bouteille d’eau minérale pour 2, café 
et mignardises.

* �donné à titre indicatif, voir conditions générales d’utilisation

Type de cuisine 
Cuisine Traditionnelle

Cotations guides gastronomiques 

�Chef 
Yannick Franques

Réservation obligatoire minimum  
2 semaines à l’avance.
Jours d’ouverture : lundi, mardi, 
mercredi, jeudi, vendredi, samedi, 
dimanche

Horaires : 	12h30 à 13h45
	 19h30 à 21h45

Parking à proximité
Salle climatisée
Beau Décor
Jardin
Romantique
Terrasse de charme




